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PROGRAMME 
 
 
Jeudi 21 janvier - J1  BORDEAUX - DAKAR - KEUR MOUSSA 

 
06h00 Rendez-vous à l’aéroport de Bordeaux 
Vol direct sur la compagnie TRANSAVIA vers Dakar 
Accueil et transfert en autocar vers le logement 
Messe d’ouverture du pèlerinage à Keur Moussa 
Rencontre avec le Père Abbé ou un autre frère de la communauté 
Diner et nuit à Keur Moussa au Bois des Manguiers 

 
 
 

Vendredi 22 janvier - J2 KEUR MOUSSA - THIES - KEUR MOUSSA 
 

Petit déjeuner 
L’Abbaye de Keur Moussa, Abbaye du Cœur Immaculé de Marie. Ce monastère 
est une fondation de l’Abbaye bénédictine de Solesmes, dans la Sarthe, haut-lieu 
du chant grégorien. 9 moines viennent s’installer au Sénégal en 1963, parmi les-
quels le P. Guilmard, maître d’œuvre, et le P. Saget, auteur des fresques de 
l’église. Puis le monastère deviendra abbaye en 1984. La communauté a beaucoup 
œuvré à inculturer la musique liturgique à la culture et aux traditions musicales du 
Sénégal, développant une œuvre musicale unique. La communauté est aussi en-
gagée dans la promotion de la diversité et la protection des écosystèmes. Les 
moines sont au nombre d’une quarantaine. Dom Olivier-Marie Sarr est le troisième 
Père Abbé de Keur Moussa depuis le 19 janvier 2019.  
 
Visite de l’abbaye, explication des fresques de l’église, atelier de fabrication des      
koras, verger, production de fromage de chèvre, atelier gravure CD…  
Temps d’enseignement ou temps libre ou de méditation personnelle 
12h15 : Office de Sexte,  
Déjeuner au Bois des Manguiers  

KEUR MOUSSA  



L’après-midi, route vers Thiès, deuxième ville du Sénégal, connue pour son rôle 
central dans le réseau ferroviaire du pays, son dynamisme économique (montage 
voitures, production de piles, mines de phosphates), ainsi que pour son riche pa-
trimoine culturel, en particulier la Manufacture sénégalaise des arts décoratifs, la 
seule d’Afrique de l’ouest, et le Village artisanal.  
Visite du village artisanal de Thiès, composé de plus de 60 ateliers représentant 
l’artisanat local traditionnel, et de la Manufacture sénégalaise des Arts décora-
tifs, créée en 1966 dans le cadre de la politique culturelle audacieuse du Prési-
dent Senghor.  
Visite de l’Association Clair Logis, qui apporte une éducation à des jeunes filles 
qui deviennent ainsi plus facilement autonomes. Découverte de l’artisanat con-
fectionné à l’école. 
Rencontre soit avec les Frères de Saint-Jean-de-Dieu, responsables de l’hôpital 
Saint-Jean-de-Dieu, soit  avec l’évêque de Thiès, Mgr André Guèye, selon les dis-
ponibilités.  
Retour à Keur Moussa 
Diner et nuit à Keur Moussa au Bois des Manguiers 

 
 

Samedi 23 janvier - J3   KEUR MOUSSA - LAC ROSE - LOMPOUL SUR MER 
 

Petit déjeuner 
Laudes et messe avec la communauté. 
Puis, route en direction du Lac Rebta, aussi appelé Lac rose, à cause d’algues 
microscopiques qui fabriquent un pigment rouge pour se protéger du soleil. Toute 
l’activité du secteur est centrée sur la récolte et la commercialisation du sel. Le 
changement climatique et la remontée d’eau douce dans le lac ont tendance à 
lui faire perdre sa couleur, à dissoudre le sel et à mettre en péril toute l’économie 
locale. Continuation vers le nord pour atteindre en fin de matinée la ville de Lom-
poul-sur-mer. Cette ville de 3000 habitants est constituée d’un tiers de pê-
cheurs. Elle a la particularité de posséder une plage magnifique et un désert (18 
km2) qui vient s’échouer jusque dans la mer.  
Déjeuner à Lompoul-sur-mer.  
L’après-midi, rencontre avec des pêcheurs pour évoquer avec eux leur activité et 
les difficultés qu’ils rencontrent actuellement pour vivre de leur métier (sous ré-
serve). Puis, marche dans le désert. Les épisodes répétés de sécheresse accen-
tuent l'extension des zones arides dans le monde. Un phénomène dramatique 
pour les populations locales ainsi que l'écosystème de la planète. C'est pourquoi 
des Sénégalais tentent d'inverser la tendance en végétalisant le Désert de Lom-
poul dans le but de mieux le contenir.  
Installation à l’hôtel ou l’Ecolodge de Lompoul-sur-Mer.  
Dîner et nuit à Lompoul –sur-mer 

 
 
Dimanche 24 janvier - J4  LOMPOUL SUR MER - SAINT-LOUIS 

 
Petit déjeuner 
Le matin, départ pour la ville de Saint-Louis. 
Ancienne capitale du Sénégal jusqu’en 1957 et de l'Afrique occidentale française, 
ville archipel entre deux mondes, celui de l’océan Atlantique et du fleuve Sénégal, 
elle fut construite officiellement au milieu du XVIIe s. par les Européens, ces der-
niers la nommèrent ainsi en l'honneur du roi Louis XIV. L'architecture coloniale et 
la situation géographique en bord de mer confèrent à Saint Louis un intérêt touris-
tique majeur. L’air y est doux, lumière suave baignant les gens et les choses, non-
chalance de ses habitants, Saint-Louis a un charme fou. Comptoir anciennement 
surnommé la "Venise africaine", Saint-Louis du Sénégal est aujourd'hui classée 
au patrimoine mondial de l'UNESCO.  



Visite de la ville de Saint-Louis : Le vieux quartier de l’île, cœur de la ville, relié par 
le pont Faidherbe à la route de Dakar, avec ses bâtisses coloniales aux façades 
oranges et rouges, ornées de balcons de bois ouvragés ou de balustrades de fer 
forgé ; son Palais de la gouvernance, et sa Place Faidherbe ombragée de palmiers 
jaunes ; l’ancienne demeure des sœurs de Cluny, rue Blaise-Dumont, qui servit de 
décor au film Coup de Torchon de Bertrand Tavernier – son escalier intérieur en 
béton est de toute beauté ; l’Hôtel de la Poste, escale préférée de l’aviateur Mer-
moz aux grandes heures de l’Aéropostale…  Visite de la grande mosquée (sous 
toute réserve d’accès). 
Déjeuner à Saint-Louis  
L’après-midi, poursuite de la visite de la ville. 
Enfin, promenade en pirogue. Saint-Louis est splendide depuis le fleuve. On y ad-
mire l’architecture des maisons et des anciens entrepôts sur les quais. La pirogue 
nous emmène sur le fleuve en passant les deux ponts qui relient l’île à Sor et à la 
langue de Barbarie.  
Sous réserve : Rencontre avec l’évêque de Saint-Louis.  
Le diocèse de Saint-Louis, bordé au nord par la Mauritanie, riche par sa diversité eth-
nique et culturelle, est très vaste car il représente le tiers de la superficie du Sénégal 
évalué à 196.722 km².  
Messe à la cathédrale de Saint-Louis 
Située dans le quartier sud, la cathédrale de Saint-Louis du Sénégal est la plus an-
cienne église d’Afrique de l’Ouest. Les Français reprennent la colonie aux Anglais 
en janvier 1817. Lors de son arrivée dans l’île en 1822, la mère Anne-Marie Javou-
hey, fondatrice de la Congrégation des Sœurs de Saint-Joseph-de-Cluny réclame la 
construction d’une véritable église, alors que les chrétiens se réunissaient alors, là 
où ils pouvaient. Elle est soutenue par les autorités coloniales. La première pierre 
est posée le 11 février 1827. L’édifice est consacré le 4 novembre 1828. L’église 
devient cathédrale en 1966. Sa restauration a été réalisée en 2020.  
Dîner et nuit à Saint-Louis  
 
 

Lundi 25 janvier - J5   SAINT-LOUIS - TOUBA- KAOLACK 
 

Petit déjeuner 
Messe chez les sœurs de St Joseph de Cluny (1ère possibilité) 
Départ vers Touba, deuxième ville du pays, essentiellement soufies, ville sainte 
des Mourides, la deuxième confrérie islamique du Sénégal, fondée en 1887 par 
Cheikh Ahmadou Bamba.  
Visite de la Grande Mosquée, de la Bibliothèque Cheikh Al Khadim, avec ses mil-
liers d’ouvrages en arabe. Le mausolée d'Ahmadou Bamba est un mausolée édifié 
à l'angle nord-est de la grande mosquée près de la salle des prières, afin d'y abriter 
la dépouille du fondateur de la confrérie des Mourides, cheikh et théologien musul-
man soufi (code vestimentaire à respecter).  
Sous toute réserve: Rencontre avec un membre de la Confrérie des Mourides (sous 
réserve), pour expliquer leur spiritualité, l’importance de Touba pour le monde mu-
sulman au Sénégal et au-delà, et peut-être quelques éléments du dialogue interre-
ligieux au Sénégal vus par un Mouride.  
Continuation sur Kaolack, important carrefour routier, culturel et économique. Le 
diocèse a été érigé en juillet 1965. Sur les 2M d’hab. qui le composent, il compte 
20.000 catholiques. L’évêque se nomme Mgr Martin Boucar Tine, nommé en 2018.  
Déjeuner à Kaolack  
Rencontre avec des membres d’une communauté paroissiale (sous réserve) à la 
cathédrale Saint Théophile : organisation de la communauté, que veut dire annon-
cer l’Évangile dans un pays à majorité musulmane? Place des catéchistes et des 
responsables de communautés, comment faire Église Famille ? Quel type de soli-
darité avec les plus pauvres ?  
Messe à la cathédrale Saint Théophile  (2ème possibilité) 
Dîner et nuit à Kaolack  



Mardi 26 janvier - J6   KAOLACK - KEUR MARIAMA 
 

Petit déjeuner 
Le matin, départ pour le Centre Keur Mariama situé à Ndiaffate, lieu d’accueil et 
de ressourcement, animé spirituellement par les Frères Carmes.  
Accueil par les Frères Carmes, histoire de cette implantation des Carmes devenue 
centre spirituel. Rencontre possible aussi avec les Sœurs carmélites missionnaires 
thérésiennes, implantées également sur le site, et visite du dispensaire.  
Dès que le rêve de Keur Mariama a germé dans le cœur de Mgr Benjamin Ndiaye en 
2003, un dispensaire offrant un service de santé aux populations était à l’ordre du 
jour, car il répondait à un urgent besoin de la région. Le chantier s’est lentement 
organisé. Les sœurs Carmélites Missionnaires Thérésiennes (CMT), une congréga-
tion de carmélites apostoliques fondées en Espagne au XIXe s. par un Carme, le 
Bienheureux Francisco Palau, ont répondu à l’appel.  
Messe au Centre Keur Mariama 
Proposition du sacrement de réconciliation pour ceux qui le souhaitent 
Visite au Séminaire propédeutique Saint-Paul.  
Déjeuner sur place.  
Dîner et nuit sur place ou à  Kaolack.  

 
 

Mercredi 27 janvier - J7   KEUR MARIAMA - JOAL FAYOUTH - KEUR MOUSSA 
 

Petit déjeuner 
Le matin, départ vers Joal Fayouth, port de pêche artisanal et village natal de Léo-
pold Sédar Senghor. La cité a été la principale source d’inspiration de ses poèmes. 
Le site est constitué de Joal, sur la terre ferme, et de Fadiouth, une île artificielle 
constituée d’amoncellements de coquillages. La communauté locale, en majorité 
d’ethnie Sérère, est constituée de 90 % de chrétiens et de 10% de musulmans. Par 
un pont de bois on rejoint l’île aux coquillages le cimetière rassemble tombes chré-
tiennes et musulmanes.  
Déjeuner  
L’après-midi, visite de Joal, du musée Mbind-Diogoye (« La maison du lion »).  
Lectures de poèmes de Léopold Sédar Senghor, écrivain, poète, homme d’État 
français, premier Président sénégalais, premier africain à siéger à l’Académie fran-
çaise ; visite du cimetière musulman et chrétien.  
Excursion en pirogue à perche : découverte des greniers à mil sur pilotis et vue sur 
le cimetière mixte sur l’île de Fayouth. 
Rencontre avec des membres de la communauté catholique de Fadiouth (sous ré-
serve de disponibilité) et/ou avec la Communauté des Franciscaines Missionnaires 
de Marie (Centre catholique Assunta) (sous réserve).  
Messe à la paroisse Saint François-Xavier. 
Enfin, route vers Dakar.  
Dîner et nuit à Keur Moussa au Bois des Manguiers. 
 

 
Jeudi 28 janvier - J8   KEUR MOUSSA - ILE DE GOREE - DAKAR - KEUR MOUSSA 

 
Petit déjeuner 
Le matin, départ pour l’embarcadère de l’île de Gorée (Traversée vers l’île (30 mn). 
Gorée, avec ses ruelles pavées et ses maisons aux couleurs vives, a été du XVe au 
XIXe s. le plus grand centre de commerce d'esclaves de la côte africaine, au cœur 
des rivalités européennes pour le contrôle de la traite négrière. Le commerce trian-
gulaire a progressivement pris fin au XIXe s., avec l'abolition de la traite des es-
claves dans différents pays, comme la Grande-Bretagne en 1807, et la France en 
1815. La traite transatlantique a été finalement abolie au milieu du XIXe s. Le site 
est classé au Patrimoine mondial de l’humanité de l’UNESCO.  



Ce sera l’occasion de reprendre les paroles du Pape Jean-Paul II, lorsqu’il s’est rendu 
sur l’île de Gorée en 1992 : « Il convient que soit confessé en toute vérité et humilité ce 
péché de l'homme contre l'homme, ce péché de l'homme contre Dieu. (..) Dans ce 
sanctuaire africain de la douleur noire, nous implorons le pardon du ciel. Nous prions 
pour qu'à l'avenir les disciples du Christ se montrent pleinement fidèles à l'observance 
du commandement de l'amour fraternel légué par leur Maître. Nous prions pour qu'ils 
ne soient plus jamais les oppresseurs de leurs frères, de quelque manière que ce soit 
(..). Nous prions pour que disparaisse à jamais le fléau de l'esclavage ainsi que ses sé-
quelles».  
Visite de la Maison des esclaves, et du Musée historique de Gorée. 
Célébration de l’Eucharistie dans l’église Saint-Charles-Borromée, à Gorée.  
Déjeuner à Gorée 
L’après-midi, route vers Dakar.  
Visite de Dakar, cité aux multiples facettes, où les sites historiques, les trésors cultu-
rels et les merveilles naturelles se côtoient pour offrir aux visiteurs une expérience 
inoubliable.  Visite du marché Sandaga, le plus grand et le plus animé de la ville, idéal 
pour découvrir le quotidien des habitants et s’imprégner de l’ambiance locale.  
Passage par l’Institut Fondamental d’Afrique Noire (Musée Théodore Monod).  
Visite de la Cathédrale Notre-Dame-des-Victoires (ou Cathédrale du Souvenir africain), 
inaugurée en 1929, siège de l’archevêché. L'édifice monumental, conçu par l'archi-
tecte Charles-Albert Wulffleff, puise son inspiration à de multiples sources : tours de 
style soudanais, coupoles et terrasses byzantines, cariatides auxquelles des jeunes 
filles peul ont prêté leurs traits. Des matériaux africains (grès rose du Soudan, marbres 
de Tunisie, bois massifs du Gabon, tapis de Ouagadougou) sont associés aux dalles en 
granit de Bretagne ou aux ornements de bronze réalisés à Auteuil par les orphelins du 
Père Brottier. Une vaste coupole éclairée par vingt fenêtres occupe le centre d'une 
construction en forme de croix grecque.  
Rencontre avec Mgr Benjamin NDAYE, ancien archevêque de Dakar (de 2015 à février 
2025), voix écoutée de l’Église catholique au Sénégal ou bien avec le nouvel arche-
vêque Mgr André Gueye. 
Si possible passage par la Mosquée de la Divinité (ouverte tous les jours de 05h00 à 
21h45. Construite dans les années 1990, son style architectural offre un mélange har-
monieux d’influences africaines et orientales. Les matériaux utilisés, tels que le béton 
ou la pierre, témoignent d’une volonté de respecter les traditions locales tout en s’ins-
pirant des grandes mosquées du monde musulman. L’édifice se caractérise par ses 
deux minarets élancés et son dôme central, qui surplombe majestueusement la salle 
de prière. Les murs extérieurs sont ornés de motifs géométriques et de calligraphies 
arabes, tandis que l’intérieur est décoré de mosaïques et de peintures murales.  
Dîner et nuit à Keur Moussa.  
 
 

Vendredi 29 janvier - J9 KEUR MOUSSA  
 

Petit déjeuner 
Journée à Keur Moussa 
Messe- Temps de rencontres/ de prières/ de méditation/ de repos.  
Déjeuner, dîner et nuit à Keur Moussa au Bois des Manguiers  

 
 

Samedi 30 janvier - J10 KEUR MOUSSA  - DAKAR - BORDEAUX 
 
Petit déjeuner 
Le matin, temps de rencontre au Grand-Séminaire de Sébikhotane érigé en «Institut 
Ecclésiastique d'Études Supérieures», en 2024.  
Messe d’envoi du pèlerinage au Grand-Séminaire.  
Transfert vers l’aéroport de Dakar.  
Déjeuner pique-nique servi à l’aéroport  
Vol sur la compagnie TRANSAVIA vers Bordeaux 

 
Ce programme est susceptible de modifications en fonction des confirmations de réservation ,                
d’événements imprévus et de la disponibilité des intervenants pour les rencontres envisagées.  



KEUR MOUSSA  
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Pèlerinage  
de l’Espérance  
au Sénégal 
 

 
Du jeudi 21 au samedi 30 Janvier  
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PRIX DU PELERINAGE  
PAR PERSONNE :  2 750 €* (en chambre partagée)  
 

Supplément en chambre individuelle : 330 € / personne  
 

* Prix valable pour les 16 premiers inscrits. Au-delà, pour les autres inscriptions, le prix peut augmenter en fonction du 
transporteur aérien. 
 
 
LE PRIX COMPREND :  
 

 Le transport aérien Aller/Retour sur la Cie TRANSAVIA de Bordeaux à Dakar  
 Les taxes d’aéroport et de sécurité  
 Les services d’un autocar selon le programme 
 Les services d’un guide local francophone  
 Les hébergements en maisons religieuses et en hôtels 3* (normes locales) 
 Tous les droits d’entrées dans les sites, monuments et musées mentionnés au programme 
 La pension complète du dîner du premier jour au déjeuner (panier repas) du dernier jour  
 Les pourboires pour le guide accompagnateur et le chauffeur 
 Les offrandes pour les rencontres 
 La location d’un audiophone 
 Un sac de voyage, un chèche et des étiquettes bagages.  
 L’assurance individuelle assistance et rapatriement.  
 
 

LE PRIX NE COMPREND PAS :  
 

 Le petit déjeuner et le déjeuner du Jour 1 
 Le dîner du dernier jour 
 Le supplément chambre individuelle 
 Les quêtes personnelles pour les messes 
 Les boissons  (sauf eau) 
 Les extras et les dépenses à caractère personnel 
 L'assurance annulation 
 Tout ce qui n’est pas mentionné dans « le prix comprend ». 
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